Radionice za roditelje putem Zooma

Što je privrženost – emocionalna povezanost roditelja i djeteta

Radionica održana 10.02.2021.

Privrženost je prirodna emocionalna povezanost između roditelja i djeteta. Evolucijski je uvjetovana – roditelj ima nagon da  brine o djetetu (hranjenje, njega, zaštita, potreba da umiri dijete kada ono plače).

Najčešće je prvi skrbnik djeteta njegova biološka majka i kako će ona prepoznavati signale djeteta (plač, uznemirenost, radost) ovisi kakav tip emocionalne povezanosti će se razviti između majke i djeteta.

Puno je čimbenika, faktora koji će odrediti kako će majka odgovarati na djetetove signale i potrebe u prvim mjesecima života pa nadalje. Npr. ako je majka u prvoj godini života djeteta sama dovoljno podržavana od strane muža, šire obitelji – imat će kapaciteta da brine o djetetu. I suprotno: majke bez dovoljno emocionalne ili materijalne podrške mogu postati depresivne, nervozne pa, iako dobro fizički brinu o djetetu (hranjenje, presvlačenje) neće se uspostaviti spontan dobar emocionalan kontakt između majke i djeteta. Dijete će osjećati emocionalno odsustvo majke – što je podloga za stvaranje nesigurnog tipa privrženosti. Ili, sama majka, bez obzira na podržavajuću  okolinu, može imati neke psihološke smetnje i neće primjereno prepoznavati djetetove emocionalne potrebe. Neki put roditelji dobiju dijete kada nisu sasvim spremni za roditeljstvo, a moguće je da toga nisu svjesni. 

Dakle, puno je različitih čimbenika zašto se u prve tri godine života može razviti:

· Sigurna privrženost

· Nesigurna privrženost – struka unutar ovog tipa privrženosti razlikuje 
a) nesigurnu izbjegavajuću privrženost
b)  nesigurnu anksioznu privrženost

· Dezorganiziranu privrženost.
Jedino je siguran tip privrženosti podloga za razvoj zdrave osobnosti djeteta. Podlogu osobnosti određuju najranija iskustva – zato su prve tri godine najvažnije!
No, interakcija između roditelja i djeteta je uvijek  kompleksna te možemo samo govoriti koji je tip privrženosti dominantan.
Dijete s različitim roditeljskim figurama može iskusiti i razviti različite odnose pa i različite tipove privrženosti. 

„Na osnovi iskustava s drugim ljudima, prvenstveno roditeljima, dijete gradi unutarnje modele koji predstavljaju način na koji dijete doživljava svijet, sebe i druge ljude. Unutarnji radni modeli oblikovani u djetinjstvu se prenose u adolescentnu i odraslu dob i utječu na to koliko se dobro osoba osjeća u odnosima s drugim ljudima. Unutarnji radni modeli i stilovi privrženosti su relativno stabilni tijekom vremena, ali su podložni promjenama pod utjecajem okolinskih čimbenika, posebno negativnih životnih događaja. U adolescenciji i odrasloj dobi dolazi do promjene u hijerarhiji privrženosti. Adolescenti smatraju da roditelji više ne mogu zadovoljiti njihove potrebe, te se okreću vršnjacima, a kasnije i romantičnim partnerima koji postaju primarni objekti privrženosti.“Citirano iz: Josipa Molnar: Rana privrženost i privrženost u prijateljskim i romantičnim odnosima 

Zapamtimo:

Kako se roditelj odnosi prema djetetu kod djeteta razvit će se 

· Bazična sigurnost – povjerenje u sebe, povjerenje u ljude i životne okolnostilinesigurnost, nepovjerenje u svoje sposobnosti, nepovjerenje u druge ljude i životne datosti

· Dobra slika o sebi i visoko samopoštovanjeililoša slika o sebi i nsiko samopoštovanje

· Spontani i dobri odnosi s vršnjacima, prijateljima, fleksibilnost i prilagodljivost te učenje iz socijalnih situacija (učenje iz igre, sukoba s vršnjacima) i samoregulacija ilipotreba za stalnim intervencijama odraslih u odnose s djecom, manjak vještina u rješavanju sukoba i dogovaranju pravila među djecom

· Dobri odnosi u romantičnim vezama u mladosti, odnosi u partnerstvuilimanje dobri, loši odnosi

Nema loših roditelja. Postoji samo nedovoljna podrška društva roditeljima. Loša iskustva, obrasce ponašanjamožemo mijenjati !

1.) SIGURNA PRVRŽENOST

Kako se ponaša roditelj ?

· pokazuju toplinu i brigu za dijete, pokazuje radost u društvu djeteta 

· roditelj je dostupan, prisutan, postoji kontinuitet u brizi za dijete

· roditelj je stabilna figura, većinom ima stabilne partnerske odnose i stvara sigurno okruženje za dijete

· osim što brine o tjelesnim potrebama (njega, hrana, toplina) osjetljiv je na poruke djeteta kao što su plač a u vrtićkoj dobi prepoznaje osjećaje djeteta, ponekad se igra s djetetom
· može se prilagoditi dobi djeteta, zahtjevi prema djetetu su primjereni dobi i sposobnostima

· roditelj daje puno objašnjenja djetetu, ne ljuti se kad uvidi da dijete još nije razvilo neke vještine – tada mu daje puno pojašnjenja, pokazuje mu kako nešto može učiniti, potiče ga i hrabri
· kad dijete nešto pogriješi – prvo će mu objasniti što čini loše, loše posljedice i kako može se ubuduće ponašati – neće pribjegavati obezvređujućim riječima ili kaznama

· komunikacija je dvosmjerna – pitaju dijete za mišljenje i vode računa o njegovim osjećajima
· roditelj primjereno postavlja zahtjeve ima primjerena pravila (oblačenje, higijena, ponašanje i komunikacija djeteta s djecom i odraslima,, reagira na nasilje) – roditelj daje puno pojašnjenja zašto nešto zahtijeva da dijete može razumjeti smisao pravila

· roditelj je dosljedan i na tolerantan način inzistira na pravilima – strpljiv je, ne inati se s djetetom

· iskreno i autentično pohvaljuje dijete i pokazuje ponos na svoje dijete
· kritizira samo konkretne prijestupe a ne osobnost djeteta i to radi na način da ne povrijedi samopoštovanje dijete
· uključuje ga u aktivnosti u kojima dijete po svojoj dobi može sudjelovati
Kakvo će biti dijete koje je na siguran način povezano sa svojim roditeljem?

OSJEĆA SIGURNOST:

· slobodno odlazi od roditelja i istražuje okolinu (2- 3 godine) jer je roditelj „unutarnji“ oslonac

· lakše podnosi odvajanje od roditelja – nesvjesno zna da zato postoji opravdan razlog – jer nema iskustvo zanemarivanja

· osjeća se voljeno – pozitivna slika o sebi, s odrastanjem veće samopoštovanje (samopoštovanje znači spremnost zaštiti sebe od agresije, izboriti se za sebe na pristojan način, bolji uspjeh u školi)

· prevladavaju pozitivne emocije
· opuštenije  pri igri

· lakše uspostavlja odnose s vršnjacima
· imaju vještine rješavanja sukoba

· nisu ni žrtve niti se pokazuju nasilna ponašanja

· veće samopoštovanje

EMOCIJE

· lakše prepoznaje svoje i tuđe osjećaje, lakše govori o njima (uloga emocija je regulacija odnosa između ljudi – dakle, lakše će ispravljati nesporazume,  bit će prilagodljivo)
· Sposobnost imenovanja i razgovora o emocijama.

· Empatija.

· Prepoznavanje nesuglasja između emocionalne ekspresije i unutarnjeg stanja.

· Mogućnost „ulaženja u kožu drugoga“.

· Znanje o utjecaju vlastita ponašanja na druge.

· Sposobnost samo-regulacije neugodnih emocija.

· Zadovoljstvo vlastitim emocionalnim iskustvom i ponašanjem.

SLIKA O SEBI I DRUGIMA, POSTIGNUĆA

· Vjeruje da je vrijedno ljubavi – jer doista  ima takvo iskustvo s roditeljima

· To je dijete koje zna da kome pripada i tko ga voli

· Vjeruje da su drugi ljudi pouzdani i da je okolina sigurna – jer su djetetova bazična iskustva takva
· Vjeruje u svoje sposobnosti, vjeruje u uspjeh u školi i u skladu s tim se i ponaša

· Ako je dominantno iskustvo 

· Djeteta u vrtićkoj dobi da ga se potiče na učenje i da mu se postavljaju primjereni zahtjevi, prelaskom u školu bit će samostalnije, spremnije otrpiti napore učenja
· . 
PRIJATELJSTVA I PARTNERSTVO
· imaju povjerljive prijatelje.

· kad odrastu, sretniji su u vezama, veze duže traju

2.) NESIGURNA IZBJEGAVAJUĆA PRVRŽENOST

Kako se ponaša roditelj ?

· Roditelj najčešće nije svjestan da nije dobro emocionalno povezan s djetetom

· Manjkava fizička skrb za dijete

· Depresivnost roditelja. Neki roditelji mogu sasvim dobro tjelesno skrbiti o djetetu no ako izostane topla, radosna, spontana povezanost s djetetom – razvija se izbjegavajući tip privrženosti

· Neprijateljski, odbijajući roditelj sklon micati dijete od sebe

· Česta su nesvjesna obezvređivanja djeteta od strane roditelja (Ti to ne možeš, Nespretan si)

· Ulijevanje krivnje

· Prekomjerno kažnjavanje djeteta

· Prevelika kontrola – intruzivni roditelji.
· Intenzivan roditeljski sukob kada roditelji često zaboravljaju na prisutnost djeteta i okupirani su sobom

· Zanemarivanje djeteta

· Ne razumije i nije zainteresiran za emocionalni život djeteta. Kada se kod djeteta razviju nepoželjna ponašanja, roditelj to doživljava kao dodatno opterećenje- nesvjesno krivi dijete za takvu situaciju a ne sebe.

· Malo tjelesnog kontakta, zagrljaja

· Ne sudjeluje u aktivnostima djeteta, u  igri
.
Kakvo će biti dijete koje je na nesiguran i izbjegavajućinačin povezano sa svojim roditeljem?

OSJEĆA SE NESIGURNO, BEZ PODRŠKE, NEVOLJENO:

· u stanju uznemirenosti izbjegava roditelja

· ne koristi skrbnika kao sigurnu bazu za istraživanje okoline 

· Pokazuju malo ili nimalo opreza pred strancima

· Postaju uznemirena kad ostanu sama 

· Pokazuju manjak suradnje i empatije (uživljavanje u emocije drugih i suosjećanje s drugima)
· Djeca ne vole kontakt kožom-na-kožu, grljenje, maženje,

· Pokazuju manjak suradnje, istraživalačkog ponašanja i empatije

EMOCIJE

· Depresivno, zabrinuto, manje radosno, preplašenije

· Ako je često izloženo agresiji, dijete postaje agresivno

· Teže opaža vlastita emocionalna stanja i teže ih opisuje

· Izbjegava osjećaje drugih i teže ih tumači

· pokazuje malu količinu razmjenjivanja emocija s roditeljem

· u školskoj i adolescentnoj dobi moguća si autodestruktivna ponašanja, veći rizik za razvoj ovisnosti 

SLIKA O SEBI, POSTIGNUĆE

· Vjeruje da nije vrijedno, da drugi vrijede više i u skladu s tim se i ponaša

· Vjeruje da ne može biti dobar učenik

· Manje je sklono istraživanju, preferira sigurnost, no u adolescenciji može biti sklon rizičnom ponašanju kada su takva ponašanja pokušaj afirmacije

· Slabijeg školskog uspjeha

· Slabijih komunikacijskih i socijalnih vještina

PRIJATELJSTVA I PARTNERSTVO
· Teže uspostavljaju vršnjačka prijateljstva 

· Teže rješavaju konflikte

· U prijateljstvima i partnerstvu mogu ponoviti obrasce ponašanja roditelja: ne dovoljna uključenost, teškoće izražavanja svojih emocija, ne briga za prijatelja /partnera; nerazumijevanje emocija partnera

· Manjak povjerenja u ljude– vjeruju da su nevoljeni i da ih se žele odbaciti pa se u skladu s tim i ponašaju

3.)
NESIGURNA ANKSIOZNA PRVRŽENOST
Kako se ponaša roditelj ?

Sam roditelj najčešće je anksiozna osoba te je u ophođenju  s djetetom anksiozan, napet. Sam roditelj osjeća različite nesvjesne pritiske, strepnje, strahove. Neki roditelji mogu biti skloni perfekcionizmu. Poruke djetetu su da nije dovoljno dobro, da griješi, da je lošiji od druge djece. Neki roditelji fokusirani su na različite strahove koje prenose na dijete: strah o postignuću djeteta (školski uspjeh) ili pretjerana zabrinutost za sigurnost i zdravlje djeteta.

Kakvo će biti dijete koje je dominantno iskusilo anksioznu privrženost s roditeljem?

· preokupirano je kretanjima skrbnika

· nije previše zainteresirano za istraživanje okoline 

· ne voli kontakt dodirom, grljenje, maženje

· Skrbnika doživljavaju kao nedosljednu i nesigurnu figuru

· Sve odrasle figure doživljavaju kao nepouzdane

· Postaju nesigurna i bojažljiva

· Njihovo samopouzdanje, samopoštovanje i motivacija za istraživanjem ovisi o podršci i ohrabrivanju skrbnika

· Imaju otežani razvoj adekvatnih emocionalnih veza

· Emocionalno su nestabilniji i osjetljiviji na stres

Njihova SLIKA O SEBI i s odrastanjem ovisit će o procjenama drugih te sebe mogu doživljavati dobrim ili lošim, uspješnim ili neuspješnim – ovisno kako će ih drugi procjenjivati.

U školi mogu biti sklona perfekcionizmu. U odnosima teže će donositi vlastite odluke te mogu biti u nezdravoj simbiozi s partnerom gdje ne postoje jasne granice.

4.) DEZORGANIZIRANA PRIVRŽENOST

Kako se ponaša roditelj ?
· Nedosljedan roditelj s kontradiktornim ponašanjem

· U jednoj situaciji je brižan i uključen a nekoj drugoj, bez djetetu jasnog razloga je grub, nepažljiv, ne odgovara na djetetove potrebe
· Roditelj okupiran sobom a ne djetetom, nezrelog vrijednosnog sustava, moralnih principa
· Roditelj bizarnih i neobičnih ponašanja

· Nezreli roditelji

· Manjak pravilne dnevne rutine

Kakvo će biti dijete koje je dominantno iskusilo anksioznu privrženost s roditeljem?

· površno i šarmantno ponašanje prema strancima;

· sklonost grandioznom ponašanju i ekstravagantnim zahtjevima;

· uznemirenost; stalna potreba za stimulacijom i aktivnošću što često vodi antisocijalnom ponašanju, ne sviđa im se da ih se dodiruje i drži;

· nedostatak ljubavi i šefovanje nad skrbnicima;

· visoke razine nezadovoljstva;

· visoke razine srdžbe, bijesa i čak nasilnosti prema ženskim skrbnicima; oponirajuća ponašanja; stalno okrivljavanje drugih;

· premalo smješka; slab smisao za humor; ne igraju se;

· iznuda; zahtjevno ponašanje;

· 'luckasto', očito laganje; manipulativno laganje kako bi dobila što žele;

· rana seksualna aktivnost;

· krađe; poremećaji odnošenja; 

· abnormalni obrasci prehrane (prežderavanje, krađa hrane, stvaranje zaliha hrane, odbijanje hrane, posebice u prisutnosti drugih članova obitelji) – ovi poremećaji prehrane odražavaju rane propuste u skrbi i ponovljeno iskustvo gladi i fizičkog zanemarivanja;

· slaba kontrola impulsa;

· visoka stopa loma igračaka i predmeta, i sklonost razbacivanja stvari u prostoru kad se rasrdi;

· slabi odnosi s vršnjacima;

· nedostatak savjesti i moralne osjetljivosti;

· agresivnost prema vršnjacima, uključujući seksualno zlostavljanje druge djece;

· okrutnost prema životinjama;

· preokupiranost vatrom, krvlju, probadanjem i oružjem, što se često izražava u nasilnim sadržajima crteža;

· zanemarivanje sebe; slaba osobna higijena
I za kraj:
Nema loših roditelja. Najčešće se radi o mladim ljudima s nedovoljno životnog iskustva koji se nisu snalazili u roditeljskoj ulozi. Važno je znati da i  loša iskustva djeteta se mogu zaliječiti novim, dobrim iskustvima, dobrim ophođenjem s djetetom te da sam roditelj može biti izvor promjene na bolje. Važno je učiti roditeljske vještine. 

Izvori:

Josipa Molnar: Rana privrženost i privrženost u prijateljskim i romantičnim odnosima 

EllaSelak Bagarić, psihologinja Poliklinike za zaštitu djece i mladih grada Zagreba

